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Hoy es el día Wear It Purple (Vístase de púrpura), un día anual que se esfuerza por fomentar
entornos de apoyo, seguros, empoderadores e inclusivos para los jóvenes de la comunidad
LGBT+. Comenzó en respuesta a los jóvenes que se quitaron la vida después de ser intimidados y
acosados ​​por su sexualidad o identidad de género.

Este día es una gran oportunidad para desarrollar nuestro propio entendimiento y alentar
conversaciones sobre los problemas y desafíos que enfrenta la juventud LGBT+, al igual que la
importancia de apoyar y brindar a los jóvenes espacio para descubrir su identidad.

Escuchar y aprender es el primer paso más importante.

Para comenzar, a continuación se encuentran las principales recomendaciones de Jasper para
pódcast, películas, libros y series de televisión que exploran temas y experiencias de personas
de la comunidad LGBT+, que pueden ayudarnos a aprender más.

Pódcast

The Transgenda (transgendapod.com). Los
divertidos, conmovedores e informativos relatos de
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Ana, una mujer transgénero y Cam, su padre
cisgénero, a medida que crecen juntos. (Inglés)
Weona que creici - Spotify: una conversación
diaria, espontánea y abierta. Dos amigos se
aventuran en diversos temas, a menudo
controvertidos, y comparten historias, experiencias
y anécdotas divertidas de su vida personal. La
invitación de los anfitriones es incluir siempre la
visibilización de la diversidad en todas sus formas,
para tratar las experiencias que la comunidad
LGTBQ+ vive a diario. (Español)

Programas de televisión y películas

Disclosure: Ser trans más allá de la pantalla, está
disponible en Netflix. Saber qué es una
representación exacta significa también saber qué
es una representación inexacta. El documental de
Sam Feder, Disclosure: Ser trans más allá de la
pantalla, es una investigación integral sobre cómo
el cine y la cultura pop han proyectado la cultura
trans descuidadamente y con insensibilidad a las
masas durante décadas. (Inglés)
You can’t ask that - Gay Men (ABC Australia): En
este episodio, los hombres gay reexaminan la
definición de masculinidad, exploran los
pormenores del sexo entre hombres y hablan de lo
que supone encontrar un lugar en un mundo donde
la heterosexualidad predomina. (Inglés)
Heartstopper 2022 (Netflix): Adaptada del
webcomic y la novela gráfica de Alice Oseman,
Heartstopper es una serie de televisión británica de
comedia romántica que está disponible en Netflix.
Escrita por la propia Oseman, la serie se centra en la
historia de Charlie Spring (Joe Locke), un alumno
gay que se enamora de su compañero de clase Nick
Nelson (Kit Connor), de quien se sienta al lado en su
nuevo grupo.  (Inglés)
Una mujer fantástica (2017). Disponible en Amazon
Prime Video y Netflix (Ganadora del Premio de la
Academia - Oscar): Se sabe que el mundo
heteronormativo se ve amenazado por todo lo que
se sale de su condicionamiento social. Una mujer
fantástica es un drama chileno de 2017 del cineasta
Sebastián Lelio que cuestiona los estereotipos trans,

https://open.spotify.com/show/3X1Gb5GOl3Xv3VilVRhB0t


y las normas de género. Retrata la cruda realidad de
nuestro mundo, que sexualiza a las mujeres trans y
desprecia su identidad y sus derechos humanos.
(Español)
La Veneno (2020) - HBO Max: La historia se centra
en las experiencias de una luchadora mujer
transexual, que alcanzó la fama con apariciones en
televisión en los años 90 y conquistó a la audiencia
con una visión única del mundo. A través de su vida,
se cuenta la historia LGTBIQ+ en España desde los
años 60 hasta la actualidad. (Español)

Lecturas

The Gender Wheel (Recomendado para edades de 7
a 10 años) ¿En la búsqueda de una manera de
discutir la identidad de género, la presentación de
género y qué es incluso el género con tu pequeño
lector? Maya González se basa en estudiosos de lo
queer e indígena para su marco y acompaña su
texto con imágenes vibrantes y expansivas. (Inglés)
¿Un cuerpo equivocado?, Constanza Valdes: ¿Qué
entendemos por identidad de género? ¿Cuáles son
las implicaciones del concepto? ¿Cómo podemos
educar a las nuevas generaciones para combatir la
violencia y la discriminación? ¿Por qué es
fundamental contar con representantes de la
diversidad sexual en los cargos públicos? En el 2018,
luego de un largo proceso en el Congreso, se
aprobó en Chile la ley de identidad de género,
marcando un hito en el reconocimiento y
protección de la comunidad LGBTIQ+. Si bien hay
avances a nivel civil, principalmente en la
posibilidad de cambiar el nombre y el sexo
registrado, la activista Constanza Valdés advierte
que estos son solo los primeros pasos de una larga y
necesaria transformación política y social. Este
ameno y esclarecedor ensayo es también un
testimonio íntimo de los pormenores de la lucha y,
por supuesto, un llamado a educar y construir una
sociedad más inclusiva en la que nadie se sienta en
el cuerpo equivocado. (Español)

Recursos y herramientas de apoyo 

Kit de herramientas para líderes

https://bookshop.org/a/3816/9781945289125
https://feriachilenadellibro.cl/producto/9789566087373-un-cuerpo-equivocado/
https://spo.bhpbilliton.com/sites/DW/Documents/Corporate/BHP%20LGBT+%20inclusive%20language%20guide_FINAL_Spanish.pdf


Guía de lenguaje inclusivo LGBTIQ+ de BHP
Cómo apoyar a la juventud LGBT+
Únase a Jasper: La membresía está abierta a todos
los empleados, ya sea que se identifiquen como
LGBT+ o aliados. Para unirse u obtener más

información, envíe un correo electrónico a jasper@
bhp.com

Si usted o alguien que conoce tiene problemas, busque ayuda profesional: contacte

al Programa de Asistencia al Empleado, un espacio acogedor para la comunidad LGBT+ de BHP,
que proporciona servicios de apoyo gratuitos y confidenciales para los empleados de BHP y sus
familias. Nuestros líderes de Jasper están siempre disponibles si tiene alguna pregunta, necesita

ayuda o quiere que alguien se conecte localmente. Envíe un correo electrónico confidencial a ja
sper@bhp.com o visite el SharePoint de Jasper para contactar a un líder en su región, si tiene
acceso al sistema de BHP.
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